Kollektiv vejledning 8.3

Introduktionskurser
og styrker
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Introdukt
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DNSKUNSEIT Sadan finder durdine tilmeldinger

Lo

Indtast ung.unoung.dk i din browser
(eller find link til hjemmesiden fra uu.aarhus.dk)

Klik pa Log ind med UNI-Login

Klik pa fanen Brobygning og Intro

Klik pa i den lysebla bjselke

Klik pa ‘ Klik her for at se tilmeldinger

Skab dig et overblik over de to besag

- 0g bespg gerne uddannelsernes hjemmesider
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@velse Mine introkurser i Mit UG P
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® Hear kan jag tage ""9‘: fave?
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1. Ga til UG.dk
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® Hoardan e alevarna dag S -
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® Head faregar der vaq i

2. Find Mit UG i

3. Klik pa | Prevvaerktejet og find Mine introkurser
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4. Klik pé Accepter og fortszet “ memM crebingn st gurey
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5. Find den indgang, som matcher en af dine valgte kurser,
3 L L
under videoen -H:;:::"’:,,m"‘“_;“"”
™ Hag kan jeg blive mag denia Uddannaise?

og klik pa Vaelg

- a
. hnmhmn-m uddannaisy bagetiary
Skal jog fage mems uddanneise .

Veelg dine spargsmal, klik pa Videre, indtast din

Du kan ogsa klikke pa ‘ Hent som PDF ‘ 0og gemme dine spgrgsmal

|

8. Klik nu pa Forbered nytintrokursus  for at gentage processen

med dit andet kursus
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https://www.ug.dk/webform/mine-introkurser

Dialog Efterbehandling af introduktionskurser

Hvilke ungdomsuddannelser hgrte du om og hvem madte du?

Hvilke opgaver fik du under oplaegget og hvordan Igste du dem?
Hvilke ligheder og forskelle er der til det, du kender fra din skole?
Hvad var det mest inspirerende, du oplevede?
Hvilke fordele ser du ved denne uddannelse?
Hvad undrede du dig mest over?
Hvad er du blevet nysgerrig efter at vide mere om?
Hvad, tror du, dine foreeldre/kammerater synes om uddannelsen?
Hvilke ting ved uddannelsen skal du vaere saerligt opmaerksom pa?

Hvad vil du undersgge yderligere?
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Praasentation

af dig selv til din kommende

ungdomsuddannelse

Refleksion

over vejledningsaktiviteter
| lgbet af grundskolen

UG.dk

Find mere pa

UddannelsesGuiden

Studievalgsportfolio
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https://www.ug.dk/sites/default/files/studievalgsportfolio_grafik_1.pdf
https://www.ug.dk/6til10klasse/tilforaeldre/studievalgsportfolio
https://www.ug.dk/
https://www.ug.dk/6til10klasse/tilforaeldre/studievalgsportfolio
https://www.ug.dk/6til10klasse/tilforaeldre/studievalgsportfolio
https://www.ug.dk/
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Indtast ung.unoung.dk i din browser
(eller find link til hjemmesiden fra uu.aarhus.dk)

Log ind med UNIsLogin
Indtast mobilnummer og mailadresse

Find studievalgsportfolio
nederst pa forsiden (Stamdata)

Lyip

Udfyld din lzering fra aktiviteter i afsnit 1
Introkurser til ungdomsuddannelse
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Tryk pa



Styrker
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INTELLIGENS

-l i A%
(C,‘ UU Aarhus Billed- og tekstmateriale lant fra E Mindhelper.dk AARHUS KOMMUNE @

Guider unge gennem harde tider



Video Find dine styrker

TAKHE MV AGHE
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https://www.ug.dk/filmomdigoguddannelse/find-dine-styrker

Jeg siger, du siger g Historiefortzelleren é Mine styrker i q

Refleksion over egne styrker Refleksion over egne styrker UddannelsesGuiden

For ovelsen 4 Inddeling i grupper af 3-4 elever. t 41 Gatil UG.dk.

Ga til W gverst til hgjre.

Find veerktgjet Mit UG.

Ga pa opdagelse i dine styrker og
besvar spgrgsmalene i veerktojet.

| skal om lidt i stilhed ga rundt i klassen,
mens | teenker over, hvad | er gode til. 2 Pa skift forteeller | en lille historie
om noget, | har gjort, som | er glade

Nar vejleder siger stands, finder | for eller stolte af.

sammen med den, der star neermest og

veksler udsagn med hinanden.
3 Resten af gruppen lytter til historien

og udveelger de styrker, de mener,
Forste runde har veeret i spil.

1

a h W N

Forteel din klassekammerat, hvad du selv

synes, du er god til, fx: 4 Overbring til forteeller de styrker, |
4 np” i synes at have observeret.
A forteeller: "Jeg er er god til... R 6 Gor brug af dine besvarelser i
B spejler seetningen: "Du er god til...” forbindelse med arbejdet i din
5 Forteeller forholder sig nu til, om de

studievalgsportfolio.
Derneest bytter man. observerede styrker matcher gsp

. forteellers egen selvforstaelse.
B forteeller: "Jeg er er god til...”

A spejler setningen: "Du er god til...”

Du finder din studievalgsportfolio
via ung.unoung.dk.

Forteellerrollen skifter nu tur. J J
Gentag i syv runder og find en ny
styrke frem i hver runde.
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https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://ug.dk/
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug

Studievalgsportfolio Motivation og styrker

e
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2. Motivation og styrker
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Indtast ung.unoung.dk i din browser
(eller find link til hjemmesiden fra uu.aarhus.dk)

Log ind med UNIsLogin
Tryk p
Indtast mobilnummer og mailadresse

Find studievalgsportfolio
nederst pa forsiden (Stamdata)

T

Reflektér over og besvar spgrgsmalene i afsnit 2
Introkurser til ungdomsuddannelse

Tryk pa Gem
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Styrker og uddannelse Hvad taenker 12

Kreativitet?

A / /Erllghed’?

/E\

Vedholdenhed?




UddannelsesGuiden

Noget med mennesker (S

JOBKOMPASSET



https://ug.dk/
https://ug.dk/
https://www.ug.dk/flereomraader/inspiration/miniartikler/jobkompasset
https://www.ug.dk/flereomraader/inspiration/miniartikler/jobkompasset
https://www.ug.dk/
https://ug.dk/
https://ug.dk/
https://www.ug.dk/
https://www.ug.dk/
https://www.ug.dk/
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
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Aarhus Ung



https://www.aarhusung.dk/
https://www.ug.dk/
https://www.aarhusung.dk/

eVejledning.dk

-

Chat

@ UU Aarhus

70 22 22 07

Digitale
mader

Abningstider

Mandag - torsdag:

Fredag:

Lerdag - sgndag:

Facebook

09.00 - 21.00

09.00 - 16.00

12.00 - 16.00

N

A

ForaeldreGuiden

Facebook
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https://uu.aarhus.dk/
https://uu.aarhus.dk/
https://uu.aarhus.dk/
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