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Vejledning i 8. klasse 2023-2024

Uge 8-17 Introduktionskurser

Uge 46 Informationsmøder (HF • HHX • HTX • STX • IB)

Uge 46 AarhusSkills (EUD • EUX)

Uge 43-44 UU-informationsmøder (online)

Uge 35-40 E:DAG (introduktionskursus)

Løbende

Kollektiv vejledning 8.4 At træffe et valg

Kollektiv vejledning 8.3 Introduktionskurser og styrker

Kollektiv vejledning 8.2 Introduktionskurser og ungdomsuddannelser

Kollektiv vejledning 8.1 E:DAG og erhvervsuddannelser



EUD - EUX
1½ - 5 år

Uddannelsessystemet
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Erhvervsakademi-
uddannelse

1½ - 2½ år
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Professionsbachelor-
uddannelse

3 - 4 år

Universitets-
uddannelse

3 - 5 år

Omsorg, sundhed            
og pædagogik

Kontor, handel og 
forretningsservice

Fødevarer, jordbrug         
og oplevelser

Teknologi, byggeri            
og transport

HF
2 år

HHX - HTX - STX - IB
2 - 3 år
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Forberedende aktivitet 
f x  10 .  k lasse ,  e f te rsko le  e l le r  FGU

Faglig supplering 
f x  Gymnas ia l  Suppler ing  e l le r  adgangskursus
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10. klasse
EUD

EUX - HF - HHX 

HTX - STX - IB

Fagniveauer



Introduktionskurser Sådan finder du dine tilmeldinger

Indtast ung.unoung.dk i din browser

Klik på fanen Brobygning og Intro

Klik på                       i den lyseblå bjælke

Klik på

Klik på

Skab dig et overblik over de to besøg 
- og besøg gerne uddannelsernes hjemmesider

(eller find link til hjemmesiden fra uu.aarhus.dk)



Øvelse Mine introkurser i Mit UG

1. Gå til UG.dk

2. Find Mit UG i

3. Klik på                        og find Mine introkurser

4. Klik på

5. Find den indgang, som matcher en af dine valgte kurser, 

    og klik på                  under videoen

6. Vælg dine spørgsmål, klik på Videre ,  indtast din 

                                 og klik på 

7.  Du kan også klikke på                       og gemme dine spørgsmål

 

8. Klik nu på                               for at gentage processen 

    med dit andet kursus

https://www.ug.dk/webform/mine-introkurser


Dialog Efterbehandling af introduktionskurser

Hvilke ungdomsuddannelser hørte du om og hvem mødte du? 

  Hvilke opgaver fik du under oplægget og hvordan løste du dem? 

      Hvilke ligheder og forskelle er der til det, du kender fra din skole? 

        Hvad var det mest inspirerende, du oplevede? 

         Hvilke fordele ser du ved denne uddannelse? 

         Hvad undrede du dig mest over? 

        Hvad er du blevet nysgerrig efter at vide mere om? 

       Hvad, tror du, dine forældre/kammerater synes om uddannelsen? 

      Hvilke ting ved uddannelsen skal du være særligt opmærksom på? 

         Hvad vil du undersøge yderligere?



Studievalgsportfolio Refleksioner over vejledning og uddannelsesvalg

Præsentation Refleksion

over vejledningsaktiviteter

i løbet af grundskolen

af dig selv til din kommende 

ungdomsuddannelse

Find mere på

Studievalgsportfol io

https://www.ug.dk/sites/default/files/studievalgsportfolio_grafik_1.pdf
https://www.ug.dk/6til10klasse/tilforaeldre/studievalgsportfolio
https://www.ug.dk/
https://www.ug.dk/6til10klasse/tilforaeldre/studievalgsportfolio
https://www.ug.dk/6til10klasse/tilforaeldre/studievalgsportfolio
https://www.ug.dk/


Studievalgsportfolio Efterbehandling af introduktionskurser

1. Indtast ung.unoung.dk i din browser

2. Log ind med UNI•Login

3. Tryk på 

4. Indtast mobilnummer og mailadresse

5. Find studievalgsportfolio 
nederst på forsiden (Stamdata)

6. Tryk på

7. Udfyld din læring fra aktiviteter i afsnit 1
Introkurser til ungdomsuddannelse

8. Tryk på

(eller find link til hjemmesiden fra uu.aarhus.dk)



Styrker



Dialog Hvorfor tale om styrker? 

Billed- og tekstmateriale lånt fra

V IDEBEGÆR SPIRITUALITET ÆRLIGHED MOD VEDHOLDENHED VISDOM TILGIVELSE DØMMEKRAFT

SAMARBEJDE ENTUSIASME HUMOR BESKEDENHED VÆRDSÆTTELSE OMTANKE KREATIVITET RETFÆRDIGHED

SELVKONTROL OMSORG OPTIMISME LEDERSKAB RELAT IONER NYSGERRIGHEDTAKNEMMELIGHED SOCIAL  
INTELLIGENS



Video Find dine styrker

https://www.ug.dk/filmomdigoguddannelse/find-dine-styrker


Øvelser På opdagelse i dine styrker

Historiefortælleren

1

2

3

4

Jeg siger, du siger Mine styrker i
Ref leks ion over  egne  s ty rker

Inddel ing i  grupper  a f  3-4 e lever .

På sk i f t  for tæl ler  I  en l i l le  h is tor ie  

om noget ,  I  har  g jor t ,  som I  er  g lade 

for  e l ler  s to l te  a f .  

Resten a f  gruppen ly t ter  t i l  h is tor ien 

og udvælger  de s ty rker ,  de mener ,  

har  været  i  sp i l .  

Overbr ing t i l  for tæl ler  de s ty rker ,  I  

synes at  have observeret .  

For tæl ler  forholder  s ig  nu t i l ,  om de 

observerede s ty rker  matcher  

for tæl lers  egen se lv fors tåe lse .

For tæl ler ro l len sk i f ter  nu tur .

Før øvelsen

I  ska l  om l id t  i  s t i lhed gå rundt  i  k lassen,  

mens I  tænker  over ,  hvad I  er  gode t i l .

Når  ve j leder  s iger  s tands ,  f inder  I  

sammen med den,  der  s tår  nærmest  og 

veks ler  udsagn med hinanden.

Første runde

For tæl  d in k lassekammerat ,  hvad du se lv  

synes ,  du er  god t i l ,  f x :

A  for tæl ler :  ”Jeg er  er  god t i l…” 

B  spe j ler  sætningen:  ”Du er  god t i l…”

Dernæst  by t ter  man.

B  for tæl ler :  ”Jeg er  er  god t i l…” 

A  spe j ler  sætningen:  ”Du er  god t i l…”

Gentag i  syv runder og f ind en ny 

s tyrke f rem i  hver runde.

5

6

Ref leks ion over  egne  s ty rker

1

2

3

4

5

6

Gå t i l  UG.dk .

Gå t i l                  øvers t  t i l  høj re .   

F ind  værk tø je t  Mit  UG .

K l ik  på

Gå på opdagelse i  d ine s ty rker  og 

besvar  spørgsmålene i  værk tø je t .

Gør  brug af  d ine besvare lser  i  

forb inde lse med arbe jdet  i  d in 

s tud ieva lgspor t fo l io .

Du f inder d in  s tudievalgsport fo l io  

v ia ung.unoung.dk .

https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://ug.dk/
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug


Studievalgsportfolio Motivation og styrker

1. Indtast ung.unoung.dk i din browser

2. Log ind med UNI•Login

3. Tryk på 

4. Indtast mobilnummer og mailadresse

5. Find studievalgsportfolio 
nederst på forsiden (Stamdata)

6. Tryk på

7. Reflektér over og besvar spørgsmålene i afsnit 2
Introkurser til ungdomsuddannelse

8. Tryk på

(eller find link til hjemmesiden fra uu.aarhus.dk)



Mod?

Vedholdenhed?Samarbejde?

Ærlighed?

Kreativitet?

Styrker og uddannelse Hvad tænker I? 



.dk

Søgefunktion

Mit UG

https://ug.dk/
https://ug.dk/
https://www.ug.dk/flereomraader/inspiration/miniartikler/jobkompasset
https://www.ug.dk/flereomraader/inspiration/miniartikler/jobkompasset
https://www.ug.dk/
https://ug.dk/
https://ug.dk/
https://www.ug.dk/
https://www.ug.dk/
https://www.ug.dk/
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug


Hent appen 

GRATIS i

https://www.aarhusung.dk/
https://www.ug.dk/
https://www.aarhusung.dk/


eVejledning.dk

Chat 70 22 22 07 Mail Digitale 
møder

Facebook Facebook

Åbningstider

Mandag - torsdag: 09.00 - 21.00

Fredag:  09.00 - 16.00

Lørdag - søndag: 12.00 - 16.00



Mere om vejledning og uddannelse

uu.aarhus.dk

https://uu.aarhus.dk/
https://uu.aarhus.dk/
https://uu.aarhus.dk/
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